Двигательная деятельность « Мы сильные»
1 часть: Ходьба и бег.
2 часть: общеразвивающие упражнения
_Крепкие руки ( ноги слегка расставить,руки согнуты в локтях,прижаты к бокам,кулачки у плечь. Руки с силой вытянуть вверх, кулачки не разжимать,вернуться в и.п.(5р )
- Мы сильные( и.п.ноги врозь,руки на пояс.Наклон вперёд,руки вниз,Вернуться в и.п. Наклон- выдох.(4-5 р)
-Крепкие ноги (ноги слегка расставить,руки на пояс.Слегка сгибать и разгибать(пружинка).После 3-4 движений отдых.(4-5 р)
[bookmark: _GoBack]-Отдохнём (и.п. ноги слегка расставить,руки за спину. 3-4потопать правой.потом левой ногой, сделать 6-8 подпрыгиваний.Дыхание произвольное.Повторить 3 раза,чередуя с ходьбой.
- Мы молодцы (и.п. ноги врозь,руки в стороны,глубокий вдох носом,выдох) повторить (4-5 раз)
Основные движения:
1. Ходьба по доске,лежащая на полу (приставляя пятку одной ноги к носку другой,руки на пояс)
2.Прыжки в длину с места через шнур.
3часть игра малой подвижности

