IoaBuKHBIEC UTPHI HA CBEXKEM BO3AyXe B 3MMHHI NEePUOJ
JJISL POAUTE/IEH € JeThbMU

Tumnacmuka, uszuueckue ynpasjicHenus, Xxo0b0a 00JINHCHbL NPOUHO BOUMU 8
NOBCEOHEBHBIL OblM  KAMCO020, KMO XOYem COXPAHUms pabdomocnocoOHOCb,
300p08be, NOJIHOYEHHYIO U PAOOCHHYIO HCU3HD.

T'unnoxpam

['maBHas 3a7adya KakIOW CEMbU — BBIPACTUTH 370POBOTO, 3aKaJEHHOTO,
KU3HEPAJOCTHOTO, CHJIBHOTO U JIOBKOro peOcHka. [lms sToro HeoOXoaumo
BOCIIUTHIBATh Y Majblllla TOTPEOHOCTh €KEJHEBHO BBIMOJIHATh YTPEHHIOK
TUMHACTUKY, PETyIsIpHO 3aHUMAThCl (PU3NYECKOW KYyJIbTYpOW: UIpaTh B
MOJBW)KHBIC WTPHI B TOMEIICHHWH M Ha TIPOTYJIKe, Oerarh, MpBITaTh, UTPATh C
MSIYOM, KaTaThbCsl HA CAHKAX, JbDKaxX U T.J. JIBUKEHUS COCTaBISIOT OCHOBY JIF000H
JIETCKOM  JIeATENIbHOCTH, OCOOCHHO WrpoBoil. OrpaHuyeHUe JBUTATEILHOU
aKTUBHOCTH pEeOEHKA MPOTUBOPEUUT OHMOJIOTHUYECKUM MOTPEOHOCTAM PaCTYIIETO
OpraHu3Ma, HEraTUBHO CKa3bIBAETCA HA €ro (PU3NYECKOM COCTOSIHUM (3aMeJIsieTCs
pPOCT, CHIIKAETCS CONPOTHUBISAEMOCTh MHGEKIMOHHBIM  3a00JIeBaHUSIM) W
JBUTATENBHBIX (DYHKIHMSAX, MPUBOJUT K 3aJE€PKKE YMCTBEHHOTO M CEHCOPHOTO
pa3BUTHSL.



Bo Bpems mpoBeneHHs NOABWKHBIX MIP HAa OTKPBITOM BO3AYyXE JETH
MOJIY4atOT BO3MOKHOCTh MPOSIBUTH OOJIBIITYI0 aKTUBHOCTh, CAMOCTOATENBLHOCTh U
WHULIMATUBY B JeUCTBUAX. DuU3NuecKue yIpaXHEHHUS Ha CBEXEM BO3AYyXe
OKa3bIBAIOT 3aKAJIMBAIOIIEE NEHCTBUE HA JIETCKUW OPraHU3M, YTO IMOBBIIIAET €ro
YCTOMYMBOCTh K MPOCTYJHBIM PECIHUPATOPHBIM 3a00JI€BAHUSIM, YBEIHMYUBAIOT
JIBUTATEJIbHYIO aKTUBHOCTH JETEH, CIIOCOOCTBYIOT 00Jiee MPOYHOMY 3aKPEIJICHUIO
JIBUTATEJILHBIX HABBIKOB U PA3BUTHIO (PU3UYECKUX KAUECTB.

Oco0Oyr0 ULEHHOCTh HMMEIOT WIPbl, B KOTOpPHIE JI€TH HUIPAIOT BMECTE C
pomutensiMu.  JIMYHBIM TIpUMEp  B3pOCIIOrO0 NOBBIIAET HMHTEpPEC JETeH K
JIBUTATEILHON JESATENIbHOCTH, OJIarOTBOPHO BIHUSET HA BOCITUTAHHE MOTPEOHOCTH B
3aHATHAX (PU3NUECKON KYJIBTYPOUH U CIIOPTOM.

HyxHO yuyuThiBaTh OCOOEHHOCTH (PU3UYECKOTO PA3BUTHUA MAJbIIa, €ro
HAaCTPOEHUE, COCTOSIHUE 3J0POBbsl, JKEIAHWE HWIpaTh B Ty WIM HMHYKO HIDY.
Heobxoaumo yaie xBaauTh peOEHKA, BCEISATh €My YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX
CUax.

BaxHo: MHTEHCHBHbIE TIOJBUXKHBIE U CIOPTUBHBIE WIPHl C Oerom,
IPBDKKAMU YepesioBaTh ¢ 0oJiee CIIOKOMHBIMHU, YTOOBI MpEAynpeauTh Y peOEHKa
NEepEeyTOMJICHUE OT AKTUBHBIX 3aHATUI (PU3NUECKON KyIbTYPOH.

YauBnsgiite U paaydTe CBOMX JAETEH. AKTUBHO YYacTBYWTE B JETCKHX
3a0aBax, »JTO TIIOMOXET COJU3UTh BCEX YJICHOB CEMbU U  HaNaJIUTh
B3aMMOITOHUMAHHUE.

Iloosuosicuvie uzpwvt 014 demeit 3-4 1em

«Bans B BaJICHKAX TyJIs»

Ha wurpoBoil miomagke Ha CHETYy «IIBETHOM BOJOI» 0003HAYAIOTCS
HalpoOTUB JPyr JApyra JBE JIMHUHM, PACCTOSTHUE MEXAY KOTOpbIMH 2.5 — 3 M.
PeGénox BcTaér 3a mepBOM JIMHUEH, HANpPOTHB HErO0, 3a BTOPOM JIMHUEH,
ctaHoBUTCS MaMa. OHa UCTIOJIHAET POJIb «JIOBUIIKW». PEOEHOK MPBIKKaMH Ha JIBYX
HOTax MpUONMIIKAETCI K <JIOBUIIKE», MaMa TpU ITOM NpPOU3HOCHUT: «BaHg B
BaJICHKAX TYJIsiJI, TpbITall, Oerai U ckakaia. BaHs ¢ TOPOUYKH CKaTHJICS, BaJCHOK C
Horu cBanmwics. Bansa xpuknyn: «Ou. Iloctoit! B uém tenepps moiay ITOMON»?
[Tocrne cinoB peOEHOK pa3BOpayMBaeTCs M yOeraeT OT MaMbl — «JIOBUIIIKK» B CBOMU
JIOMHK 3a MEePBYIO 4epTy. Mama 10roHsieT peOeHKa.

«CHEXHBIE IapbD»

[lepen HauaaoM Wrpbl Mama, mamna U peOEHOK CKaThIBAIOT U3 cHera 2 — 3
oonpmux mapa. OHU cTaBsTCS Ha IIomaake Ha pacctosauu 30 — 50cm apyr ot
Jpyra Mo OJHOM JIMHUU. 3aTeM UTrpoku Jenar 6 — 10 CHeXKOB M KIJIaayT UX Ha
paccTostHUM 1-2 M OT CHEXHbBIX mapoB. Mama roBoput: «byagem mbl Gpocatb
CHEKKM B OTH CHEXHbIC 1Iapbl. Pa3, 1Ba, HE 3eBal, B CHEKHBIW 1Iap nonaaai» Bee
HAaYMHAIOT OpOcaTh CHEXXKKU B CHEKHBIC IIIAPHI.



«3a CHEI)KHUHKOIY

Ha nnomaake «uBeTHON BOAOM» odyepunBaetcs Kpyr auameTpom 50 — 80cMm.
PeGEéHOK cTaHOBUTCA B KPyT, MaMma BCTA€T psiioM ¢ KpyroMm. OHa UCIOIHSAET POJIb
CHEXXHMHKH. Mama joTparuBaeTcs 10 peOéHka u mpou3HocuT: «3a mHoi!» Tlocne
ATOr0 OHAa HUIET MO IUIONIAJKE B YMEPEHHOM TEMIIC, BBINOJHSIS Pa3IMYHbIC
JBKeHUS (MIET HA HOCOYKAX, CTAaBUT PYKH B CTOPOHBI, IOJHUMAET PYKH BBEPX U
T.J.), MCHSI HampaBjeHUE ABWKECHHSA. PeOEHOK MAET 3a HEel, BBIMOIHSAS TaKUEe Ke
nerokeHusi. [lpumepHO uepe3 NOJIMUHYTHI MaMa MPOUZHOCHUT: «B Kpyxok!»
Pe0GEHOK 1 «CHEXKMHKA) YCTPEMISIFOTCS K KPYTY, CTapasiCh 3aHSTh €T0 TICPBBIM.

«CaHHBIE TOPKN»

«llBeTHO BOJOI» HANpPOTUB JApPYyr JApyra Ha paccrosHun 4 — 6 M
0003HAYAIOTCS JIB€ JUHUHM ATUHHOU 2,5 — 3 M. 3a mepBylO JMHHUIO CTAaHOBATCS
ponuTenu u peOEHOK Ha HEOOJIBILIOM PACCTOSHUU APYT OT APYra, pSAoM C KaKIbIM
U3 HUX caHkU. Mama roBoputT: «Tbl 3a caHOouku Oepuch M Oeru ckopee, ObICTPO
CaHOYKHU Be3u, OyzneT Becenee!» Urparomme cTtaHoBsTCA 3a caHKamM, OepyTcs 3a
UX 33JHUM Kpail 1 HAUMHAIOT TOJIKAaTh CaHKU Bepén. HeoOxoaumo aABUraThes Kak
MOKHO OBICTpee, CTapasiCh IEPBBIM JOCTUTHYTb HPOTUBOMOJIOXKHOW JIMHUU.
[ToOeauTenem cunTaeTcsi UTPOK, KOTOPBINA MEPBBIM NMEPECEK PUHUILIHYIO YEPTY.

«Kto OBICTpEE?»

Ilepen wurpoii peOEHOK BMECT€ C POAUTEISIMU JIEMUT HEOOJBIIOTO
CHEroBuka. HampoTWB CHEroBMKa Ha pPAacCTOSAHUU 5 — 6 M «UBETHOW BOAOWN»
0003HayaeTcs JIMHKS cTapTa JJIMHHOM 2 M. Mrparomue BCTalOT 3a JUHUIO CTapTa.
Mama npousHocurt: «llepeq HamMu CHETOBHK, ITyCTh COBCEM OH He BelmK. Ho oH
JOOUT TMOILIYTUTh, Aa JAeTed moBecenuTbh. [loOexum K Hemy ObIcTpee, Oexarhb
BMecTe Beceneey». Urparomue OeryT HameperoHKd K CHeroBwky. [loOexmaer ToT
UTPOK, KOTOPBIN TIEPBBIM MPUOEKATT K CHETOBUKY U JJOTPOHYJICS /10 HETO.

«JIBMKymasicsi MUILICHB)

Ha urpoBoii miomniaake Ha MpOTUBOIOI0KHBIX CTOPOHAX HA PACCTOSIHUU 3 M
JIPYT OT JApyTa «IBETHOH BOOI» 0003HAYAIOTCS JABE JUHUM JIJIUHHOW 4 — 5 M. 3a
OJIHOM M3 HUX CTAaHOBUTCSA PEOEHOK W pomutenb (mama). OHM JEensST U3 CHera
HECKOJIbKO CHEXKKOB U KJIQIyT WX Ha JIMHUIO PSIOM C COOOM. 3a APYryro JTUHUIO
CTaHOBUTCS Mama, KOTOpasi IEPKUT B pyKax BEpEBKY OT caHOK. OHa roBoput: «Ha
CTapT BHUMaHue, Mapui!» - 1 HAYUHAET MEIJICHHO JBUTAThCA BIOJb JUHHUH, BE34
3a coboii caHku. PeOEHOK M mama B 3TO BpeMsa OpocaroT B He€ cHexku. (Ilo
HECKOJIbKO IITYK KaxJodh pykoit.) Ilo okoHuanuto MeTaHus, Mama M Mamna
MEHSIIOTCSI MECTaMHM, TOTOBSATCSI HOBBIE CHEXKH, UTPa BO30OHOBIISIETCS. B 3Ty urpy
TaKXe€ MO>XHO UTPaTh C OJAHUM U3 POAUTEICH.

«KpyxeBa Ha CHETy»
Pomutenn u pebGEHOK 3apaHee noMa M3TOTABIWBAIOT U3 «IIBETHOW BOJBI»
Pa3HOLBETHHIE JIBJIMHKH, 3aMOpPaXMBas WX B MOpoO3wibHUKE. Ha yronrTaHHOM
CHETOBOM TUIONIAJIKE UTPOKH «I[BETHOM BOJOM» PUCYIOT pa3HOOOpa3HbIE KPYKEBa,



yKpaiasi uX, Kak MO3auKOU, pa3HOLIBETHBIMU JIbJJUHKaMU. [lociie OKOHYaHUs UrphI
poautenu W PeOEHOK OMNpeAeNsioT, y KOro Ha KpyKeBe MoJyduiics Oolee
VHTEPECHBIN U KPACUBBIN y30p.

Ilooeuscnoie uzpul 01s1 demeit 4-5 1em

«3IpaBCTBYM, 3UMYyLIKA-3UMa!»

Mama c peOEHKOM CTaHOBATCA Ha IUIOIIAJKE APYyr HPOTUB Jpyra Ha
paccrosann 50-70 ¢cM. Mama 4yuTaeT CTUXOTBOPEHHE M ITOKA3BIBAECT JIBUKCHUS,
KOTOpbIE peOEHOK MOBTOPSET BCIIE] 32 HEM.

JKnanu 3umy Mbl JaBHO
W cMmoTpenu Bce B OKHO.

Buinoausaiom «npysicunky», pyku Ha nosce.

Haxonen ona mpunuia.
31paBCTBYH, 3UMYyIIKa-31Ma!

Xnonarom & n1aoouiu.

Bcroay cHer Ha BeTKax MbIIIHBIMH,
Berepka mouTu He CIBIIIHO.

lInasno noouumarom 6 CmMOpPOHY NpaAgyl0 U J1e8yi0 DPYKY, MeONeHHO
ONYCKaiom pyKu GHU3.

C110BHO NErKH€ MyIINHKA
B TaHne kpyxkaTcs CHEKUHKHU.

Kpyoswcamesa na mecme, pyku 6 cmopoHsl — 6HU3.
Peuka ObicTpas MOTUHUT,
[ITuubs IECHS HE 3BYYUT.

IIpuceoarom, obxeamuvieaiom niedu pyKamu.
DM, pebsiTa, BIXOAUTE,
[Tockopei rysaTh HAUTE.

Illacarom na mecme.
Mp5I Ha CAaHOYKH CaUIIHUCh
W nox ropodky KaTUIUCh.

Jleako 6ecym no dopoosicke opye 3a 0py2om.
JIpy>KHO MBI Ha JIBDKH BCTaJIH,
Jpyr 3a 1pyrom 3amaraim.



Hoym wupoxum wazom, 83maxusas pykamu 6nepéo-eeepx, 3amem 0meoos.
Ha3a0 — enu3. /[gudcenus pyk nonepemeHmbie.

«3a CHE)KUHKOI

Ha nnomaake «uBeTHOW» BOAOW ouepuuBaeTcs Kpyr auameTpom 50-80 cM.
PeGEéHOK cTOWT B Kpyry, MaMa CTOUT psAAoM ¢ Kpyrom. OHa HCHOJHSET POJIb
CHE)XKMHKH. MaMa HauMHaeT JABUKEHHUS BIIEpe]l MO IIoMmaIke (MIeT Ha HOCOYKaX,
CTaBUT PYKH B CTOPOHBI, MOJAHUMAET pPYKH BBEpPX), MEHSIET HaIMpaBJICHUE
nBIOKeHUs. PeOEHOK maeT 3a HEH, BBINOJNHAS TO WM MHOE JBIKeHHe. Ilocne
KOMaHJIbI «B Kkpyr» peOEHOK 1 Mama yCTPEMIISIFOTCS B KPYT.

«CHEXKI»

Ha npoTHBOMOJIOKHBIX CTOpOHAaX IUIONIAAKA YEpPTITCS JBE JIMHUU
«IIBETHOM» BOJIOM. Mama cTouT 3a OJHOW, 3a Ipyroi — peocéHok. Mama Oepér B
PYKH CHEXXKH W HauMHAET JBUTaThCs 1O HaIpaBlIeHUIO K peO&Hky. [Ipu 3Tom oHa
MIPOU3HOCHT:

Pa3- cHEXOK, IBa — CHEXOK,
S uny x Tebe apyxKok!
ITomoiins k peOEHKY, OHA KIIaIET CHEXKKHU PSAJIOM, C HUM ITPOU3HOCHUT:
Y KOro CHeXOK JICXKHT,
Tot 3a MHOIO HE OEIKHT,
OH CHEXOK MOH ITOJHHUMACT
U cxopeil B MeHs1 Opocaer.

ITocne »Toro mama yberaer 3a CBOIO JIMHUIO, peOEHOK CTapaeTcsl MOmacThb

CHEXXKOM B yOETaloIIyI0 OT HETO MaMmy.

«CaHHbIE TOHKI»
CraBAT caHKM Ha OJHY JIMHUIO, CaJsATCSl HA HUX BEPXOM, OIYCTHB HOTH Ha
3emunto. [1o curnamy Mamsl:
ThrI 32 caHOUYKH OEpHUCh
U Geru ckopee.
bricTpo caHOYKH BE3TH
byner Becenee.
[lepenBuratrorcss Ha caHkax g0 OOO3HAYEHHOTO OpuEHTHpa (cyrpooda,
(b1aXKOB, CHE)XHOT'O BaJla U T. M.), OTTAJIKUBAsICh HOTAMH.

Iloogusicnvie uzput 01s1 oemeii 5-6 1em

«KTo0 OBICTpEEY
Ilepen Hawanom urpbl Ha IUIOLIAJKE JIEMATCS CHETOBUK, HAIPOTUB €TI0
«IIBETHOW» BOJIOM YEPTUTCS JUHUS CTapTa, Mama U PEeOEHOK CTOAT 3a JIMHHEH
cTapTa U MPOU3HOCST:
ITepen HamMu CHETOBUK
IIycts coBCEM OH HE BEIUK.
Ho oH m100uT nouyTuTh
Jla nerer mOBECENUTD.



[ToGexum k HEMY OBICTpEE,
Bexats BMecTe Beceree.
Pa3, nBa, Tpu — Geru.
[Tocne 3TuX cI0B MaMa U peOEHOK OeryT K CHErOBHKY, ITOOEKIAET TOT, KTO
TIEPBBIN IOTPOHYJICS JI0 CHETOBHKA.

«CHeXHBbIE KpyTH»

Ha 3a60p unu nepeBo Bematorcs mumieHn. Ha pacctosHuy 3 M OT MUIIICHH
IpoBOAUTCSA 4yepTa. MamMa U peOEHOK BCTAIOT 3a JIMHUEHW HAIPOTHUB CBOEU
MUIIEHH, KOTOPYIO MEPECTYIAaTh HE pa3perraeTcsa. Y KaxaI0Tro Urparomiero mo 6 — 8
CHEXKOB.

Ilo curnany Bocnuratens: «Hauamu!» - OpocarOT CHEXKH, CTapasich Kak
MOYHO CKOPEE 3aJICNIUTh UMHU CBOM KPyIW. ECIIM HE XBAaTaeT CHEKKOB, OHU JIETIAT
UX TYT k€. BBIUTPBIBAET TOT, KTO paHbLIE 3aKpOET IUIONIAJAb KPyra CHEXKKAMHU.

«B3siTe kpenocTn»

[Ipu o0OWIBHOM CHeromaje W3 CKAaTaHHBIX CHETOBBIX IIIAPOB MOXKHO
MOCTPOUTH ONpENETICHHOE YKperieHne. B OOBIYHBIX CiIy4yasix Ha UIPOBOM
TUIOMIAKE BO3BOJSAT CHEXXKHBIA XOJIM C TOJIOTUMH KpasiMH OKpYTioi (Gopmbl u
MJIOCKOM BEPIIMHON JUAMETPOM 2—3 M.

Urparomue nenarcs Ha: «3alUTHUKOB» KPEMOCTH W TMBITAIOIIUECS B3SITh
KpETOCTh.

3ajgaya 3allMTHUKA — KaK MOJKHO [OJIbIIE MPOJAEPKAThCS HAa BEPIIMHE
CHEXHOT'O XOJIMHKA, a HaMaIar0Iero — METKO KUJaTh CHEXKH B HAIAIalOIIETO.

«HazoBu BuI ciopta»

B3pocnbiit u pe6€HOK OepyTcs 3a PyKH U POU3HOCHT:

PoBHBIM Kpyrom
Hpyr 3a npyrom
MpbI uaeM 3a marom mar.
Croii Ha MecTe,
HpyxHO BMeECTE
Cnemaem BOT Tak.

Urpoku ocTtaHaBIMBAIOTCSI, B3POCHBINA MOKA3bIBAET KaKOe — JINOO JBUKEHUE
XapakTepHOE JJIS 3UMHUX BHUJOB CIOpTa (BpaileHue Qurypucra, yaap KIHOIIKOMU
no maiobe, mar JbbkHUKA). PEOEHOK JOJIKEH MOBTOPUTH JBHKEHUE U HA3BATh BUJT
criopTa.

Iloosusicnvie uzpvt 01s oemeii 6-7 1em

«CHaitnepsi».
Ha 3abope wiu crene goma (mmpu OOIBIIOM KOJUYECTBE CHETa B3POCIbIC H
JIETU MOTYT CHaYajia CJIOKUTh HAa UTPOBOM IUIOIIAJKE CTEHY M3 CHEra) YepTUTCS
LBETHOU KPYT TUAMETPOM 75 CM.


http://azbuka-igr.ru/doshk_vozr/winter/snajpery

Kaxxapiif 13 UrpOKOB MPUTOTABIMBAET I ceOst M0 3—5 CHEXKOB (UMCIIO
JUISL BCEX OJJUHAKOBOE).

Ha paccrosinum 1,5—5 M 0T cTeHbI (B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa UTrParoLInx
neteil) mpoBoautcs auHU. [lo curHamy B3pocible M IE€TH TPYINIaMU MOAXOIAT K
4yepTe U M0 ouepeau OpocaroT CHEXKH, CTapasch IMONAcTh B MulleHb. [loka oquH
Opocaer, JApyrue CUMTAIOT YHUCIO €ro MeTKUX OpockoB. 3aremM Opocaer
CIICTYFOLIIAMN

«Ilepebexkn co CHEXXKAMM»

Ha poBHOM y4acTKe 3€MJIM, IOKPBITOM CHErOM, YEpTHUTCS WIpoBas
IJTOIIA/IKA: TIPOBOJATCS JIBE MAPAIJIENbHBIE JUHUNA HA paccTossHUU 15—20 M npyr
OT Apyra (paccTtosiHue Mexay ropogamu). OT Kaxa0u JMHUHU IPOBOJIUTCS €IIe 110
OJIHOM JNMHHUM Ha paccrtossHund 1—1,5 M. D10 nBa ropoaa. [lepBeie InHUM C IBYX
CTOPOH COEJMHEHBI JIMHUSAMH HA PACCTOSTHUU 6—8 M.

B3pocnblii 3aHUMaeT 30HY OJHOrO ropoja, a peOEHOK, CTAaHOBHUTCS IIO
OOKOBBIM JIMHUSIM; KX/l TOTOBUT IO 5—6 CHEXKOB.

1o curnany B3pocCiblii JOJIKEH MepedekaTh C OJHONW CTOPOHBI IUIOIIAIKH Ha
IpYrylo, a peOEHOK JOJKEH MONAcTh B OETYIIEro CHEKKAMU HaWOOJIbIIEE YUCIIO
pas.

«KpyxeBa Ha cHery»

Mama ¢ peOEHKOM 3apaHee 3aMOPaXXHBAIOT B (POpMOYKAX JBAUHKH U
pacKIaAbIBAIOT UX IO IUIOLIAAKE, @ 3aT€M CMOTPST Y KOro KpacuBee MOIYYUIOCh
KpPY>KEBO.



