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                                                                                 Расписание занятий по реализации ОП ДО 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 
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9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.40-9.50 9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Предметная 

деятельность 

(ребёнок и 

окружающий мир) 

Речевая 

деятельность 

(развитие речи) 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное 

занятие) 

В группе 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное 

занятие) 

В группе 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурное 

занятие) 

В группе 

Речевая 

деятельность 

(чтение 

художественной 

литературы) 

 

Конструирование Двигательная 

деятельность 

(физкультурное 

занятие) 

В группе 
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9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

Речевая 

деятельность 

(Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте) 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурное 

занятие) 

В группе 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное 

занятие) 

В группе 

9.30- 9.45 9.35-9.50 9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурное 

занятие) 

В группе 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное 

занятие) 

В группе 

Конструирование Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликаци

я) 
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9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурное 

занятие)   

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное 

занятие) 

 

Речевая 

деятельность 

(Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте) 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликаци

я) 

9.30-9.50 9.30-9.50 9.30-9.50 16.05-16.25 16.00-16.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

Конструирование Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное 

занятие) 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурное 

занятие) 
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9.00-9.25 9.30-9.55 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурное 

занятие) 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликаци

я) 

9.35-10.00 10.05-10.30 9.35-10.00 15.30-15.55 9.35-10.00 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурное 

занятие) 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное 

занятие) 

Речевая 

деятельность 

(Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте) 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное 

занятие) 

Конструирование 
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9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

Речевая 

деятельность 

(Развитие речи ) 

Речевая 

деятельность 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.35-10.05 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация/

прикладное 

творчество) 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Конструирование Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное 

занятие) 

 

10.20- 10.50 16.10-16.40  9.35-10.00  

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное 

занятие) 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурное 

занятие) 

 Двигательная 

деятельность 

(физкультурное 

занятие) 
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9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(окружающий мир) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

Речевая 

деятельность 

(Развитие речи ) 

Речевая 

деятельность 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 10.15-10.45 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация/

прикладное 

творчество) 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Конструирование Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное 

занятие) 

 15.30-16.00 10.20.-10.50 10.20-10.50  



 

 

 Двигательная 

деятельность 

(физкультурное 

занятие) 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальное 

занятие) 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурное 

занятие) 

 


